
Microsoft 365
Säkerhetspulsen

En avgränsad nulägesbild av er Microsoft 365-miljö, 

genomförd på en förmiddag, sammanställd på en vecka.



Nästan all information ert företag har ligger i Microsoft 365, mejlen, filerna, avtalen, 

lönelistorna, kunddatabasen. Miljön sattes upp en gång, ofta i en annan tid, och har 

sedan byggts på av olika personer, konsulter och leverantörer. Värdet ligger i insikten 

om användarna, enheter, e-post och identiteter, där de flesta säkerhetsbrister faktiskt 

börjar. Säkerhetspulsen är en snabb, avgränsad kontroll av fyra huvudområden som ofta 

är utsatta för säkerhetshot och många gånger är felaktigt konfigurerade för att uppnå 

en god nivå av digital säkerhet. Pulsen ger er en tydlig bild var ni står säkerhetsmässigt.

2 432 +40 % En förmiddag
Cyberattacker per vecka mot en 
genomsnittlig svensk verksamhet  
(juni 2026)

Ökning på ett år, den högsta  i 
hela Europa

Er totala tidsinsats för hela
Pulsen

Läsande: vi ändrar ingenting i er miljö, och driften påverkas inte

Fast pris, klart inom en vecka: ingen fakturering av löpande timmar

Begriplig: resultatet levereras i vardagsspråk, redo att läsas fristående

Er rapport: ni behåller resultatet oavsett om ni går vidare med oss eller inte

1. En puls på Microsoft 365-miljön



1. En ny generation av cyberhot

Angreppen är automatiserade: ett program letar dygnet runt efter felkonfigurerade molnmiljöer 

och läckta lösenord, och slår till där det är enklast. Storleken på företaget avgör inte om ni hittas, 

utan bara hur snabbt det går att komma in. Allt fler av angreppen görs dessutom med hjälp av AI, 

som gör dem snabbare, mer träffsäkra och svårare att känna igen på förhand. Då räcker det inte 

att ha ett skydd, utan det behöver också vara uppdaterat. 

2. Microsoft har ändrat spelreglerna för inloggning

Tvåfaktorsinloggning har gjorts obligatorisk i steg, och all styrning flyttas till regelverket 

villkorsstyrd åtkomst. Miljöer som satts upp före 2024 följer nästan aldrig den modellen, och 

tidsfristerna har nu passerat.

3. Kraven kommer nu utifrån

Cybersäkerhetslagen trädde i kraft 15 januari 2026 och genomför NIS2 i Sverige. Levererar 

ni till kommun, region, vård, industri eller finans kommer frågan om er säkerhet att ställas i 

upphandlingar och avtalsförnyelser.

4. Vad det betyder i praktiken

Detsamma gäller försäkringsbolagen, som i dag prissätter cyberförsäkringar utifrån hur 

inloggning, backup och behörigheter är satta. En färsk pulsrapport är det dokument som besvarar 

frågan utan att ni behöver gissa.

2. Varför just nu



3. Exempel på vad vi går igenom

Pulsen är avgränsad med flit. Fyra tydliga exempel på punkter i er Microsoft 365-miljö,
utvalda för att de ger snabbast svar på var risken faktiskt ligger, och en naturlig väg vidare
om ni vill gå djupare. Bakom dem ligger fyra huvudområden med över 100 analyspunkter på
sådant vi vet ofta utnyttjas av angripare och som ofta är attackytor mot miljön. Vi utgår så
klart också från er Secure Score, men den är bara en del av bilden: vi går igenom hur miljön
faktiskt är konfigurerad, punkt för punkt.

Ut kommer en kort nulägesrapport med en tydlig rekommendation per punkt, och för flera en 
naturlig väg vidare mot en fullständig säkerhetsgranskning, en Sentinel-baserad SOC-lösning 
eller en modern och säker arbetsplatstjänst där säkerhet ingår som en naturlig del.

Klienter & identiteterkom- Licenser

Larmhantering E-postskydd

Är enheterna skyddade och krypterade, 

hur skyddas inloggningen, och finns 

undantag som gör tvåfaktorn tandlös?

Vilka säkerhetsfunktioner ligger 

redan i er licens men används inte?

Fångas skadliga mejl, bilagor och

inloggningsförsök upp, och når larmet 

någon som faktiskt kan agera?

Fångas skadliga bilagor och länkar upp? 

Finns dolda vidarebefordringsregler som 

skickar vidare känslig information?

Har ni koll på klienterna? Betalar ni för oanvänt?

Vem tittar när det larmar? Kan någon mejla i ert namn?



4. Så går pulsen till

Videosamtal, 20 min

Uppstart

Vi går igenom hur Pulsen 

går till och vilket underlag vi 

behöver, och bokar en tid för

genomförandet. 

En förmiddag

Vi tar pulsen

Vi går igenom de fyra punkterna 

i er miljö tillsammans med er IT-

ansvarige. Läsande åtkomst: 

vi ändrar ingenting.

Möte 60 min

Presentation av rapporten

Vi går igenom resultatet

tillsammans, svarar på frågor

och pekar ut ett tydligt 

nästa steg.

1 2 3

Så får vi åtkomst utan krångel

Insamlingen sker med verktyg, inte manuellt, och kräver ingenting installerat i 

er miljö.

Steg 1

Ni får tillgång till ett 

kort formulär från ECIT

Steg 2

Er globala admin godkänner 

läsande API-åtkomst

Steg 3

Åtkomsten upphör auto-

matiskt efter två dagar



5. Vad ni får
Övergripande presentation
En presentation som sammanfattar
Summeringen och Pulsrapporten. Passar
bra att ta med till ledningsgruppen eller
styrgruppen.

Summering
En summering av resultatet på
övergripande nivå. Enkelt att förstå var ni
står, och vilka åtgärder som ger mest
effekt.

Pulsrapport
Mer detaljerad rapport med 
rekommendationer och tidsförslag 
för åtgärder, som vi går igenom under 
presentationen.

Nästa steg: 20 minuters uppstart
Vi börjar med ett kostnadsfritt samtal där 
vi går igenom hur Pulsen går till och bokar
en tid. Pulsen genomförs sedan till ett fast 
pris och ingen bindningstid.
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